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Информация, необходимая для установки программного обеспечения 

"«Многофункциональной платформы "Нутримания" по развитию 

рационального питания и популяризации здорового образа жизни, с 

возможностью мониторинга питания и физического состояния 

пользователей специалистами из сферы ЗОЖ»" 

1. Введение 

Программное обеспечение «Нутримания» является многофункциональной веб-

платформой для отслеживания питания и здоровья пользователей, с возможностью 

анализа и контроля со стороны специалистов в области ЗОЖ. Для полноценной работы и 

эксплуатации программы необходимо соблюдение определенных требований к 

оборудованию и программному обеспечению. 

2. Требования к системе 

2.1. Информация, необходимая для эксплуатации программного обеспечения 

Для работы с системой «Нутримания» пользователю необходимо обеспечить: 

1. Исправность персонального компьютера (ПК), с которого будет осуществляться 

работа с системой. 

2. Стабильное подключение к сети Интернет. 

3. Наличие актуальной версии браузера: 

o Google Chrome (последняя стабильная версия) 

o Mozilla Firefox (последняя стабильная версия) 

o Microsoft Edge (последняя стабильная версия) 

o Safari (последняя стабильная версия для macOS) 

2.2. Требования к установке программного обеспечения 

Программа является веб-платформой, что означает, что она не требует установки на 

локальном компьютере пользователя. Доступ к системе осуществляется через браузер.  

 


